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  Fr.Narciso Cavazzola ofm 

 

 5 月の 28 日聖霊降臨祭日で、復活節の時期が終わって、典礼は「年間」に入ります。 

6 月になると、もう夏が近づいたと感じます。 

 

です。 

十字架の印を切る度に、神が創造主であり、救い主と愛であると私

達は宣言します。偉大な奥儀ですが理屈で説明できないのですけれ

ども、イエスがそれを教えてくれたので、我らはそれを信じます。 

 

 

。 

イエスは最後の晩餐で「これを私の記念として行いなさい」。教会

が主の望みとり、与えて下さった心の糧として感謝して行います。 

聖パウロはコリントの信徒に「わたしがあなたがたに伝えたこと

は、わたし自身、主から受けたものです。すなわち、主イエスは、引

き渡される夜、パンを取り、 感謝の祈りをささげてそれを裂き、「こ

れは、あなたがたのためのわたしの体である。わたしの記念としてこのように行いなさい」

と言われました。 また、食事の後で、杯も同じようにして、「この杯は、わたしの血によっ

て立てられる新しい契約である。飲む度に、わたしの記念としてこのように行いなさい」

と言われました。 だから、あなたがたは、このパンを食べこの杯を飲むごとに、主が来ら

れるときまで、主の死を告げ知らせるのです」と書き残した。 

 

 

イエスのみ心”に対する信心の歴史は、中世にさかのぼります。聖マ

ルガリタ・マリア・アラコクが“聖心”の信心についての啓示を受けた

17 世紀に、フランスで広まりました。そして 1856 年には、教皇ピオ 9

世によって、ローマ教会全体で祝うことが定められました。この祭日の

目的は、“イエスのみ心”に表される神の愛を思い起こすと共に、イエ

スの無限の愛のしるしである“み心”をたたえることです。 
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2023 年 6 月 主日ミサ・平日のミサ予定 

主任司祭 ナルチゾ神父   



 

日 曜 
ミ  サ 

各種勉強会 会議・その他事項 
主日・祭日 時 間 

 2 金  午前 10：30 ミサ後聖書に親しむ  

 4 日 三位一体の主日 午前 11：00   

 ９ 金  午前 10：30 ミサ後聖書に親しむ  

11 日 キリストの聖体 午前 11：00  ミサ後運営委員会 

14 水  午後６：00 ロザリオの祈り  

16 金  午前 10：30 ミサ後聖書に親しむ  

18 日 年間第 11 主日 午前 11：00   

23 金  午前 10：30 ミサ後聖書に親しむ  

25 日 年間第 12 主日 午前 11：00 聖ペトロ使徒座献金 午前９時より大掃除 

30 金  午前 10：30 ミサ後聖書に親しむ  

 

 

《 平日のミサ 》 ⾦曜⽇のみ 午前 10：30 2・9・16・23・30 日です 

《 聖書を親しむ 》 平日のミサ後、旧約聖書に親しんでみませんか。 
 

 

霊名の祝日（敬省略） 清掃当番 花 当番

18 日 ユリアナ   山内 敦子 

24 日 パウラ    小川 知子 

24 日 洗礼者ヨハネ 三間 英司 

29 日 ペトロ    小川 真 

第 2 週  

小川（ま）小川（知） 

第 4 週  

幼 稚 園 

 

船 野 
 

 

【お知らせ】 

◎外階段に手すり・玄関内に置き型手すり 2 台を設置しました。 

◎６月２５日午前９時より大掃除を行います。 

 

 

 
『 五本指の祈り 』             

（「教皇フランシスコいろいろ」というサイトからの引用です。） 

 

 

「五本指の祈り」 
  

それぞれの指で一つ祈りをささげましょう。 

   

１．親指：  親指は自分に一番近い指です。だからまず自分の側にいる人たちのために祈る

ことから始めましょう。いちばん簡単に思い出せる人たちのためです。 

 

２．人差し指：  次の指は人差し指です。人に教える人たち、人を指導する人たち、人を治療する

人たちのために祈りましょう。先生や、お医者さん、大学の教授などが含まれます。



彼らは他の人たちに正しい方向を指し示すために、支えと知恵を必要としています。

あなたが祈る時、いつもこの人たちのことを思い出してお祈りしてください。 

 

３．中指：  次の指は一番背の高い指です。中指と呼ばれている指です。この指を見ると、指

導者たちのことを思い出します。首相のため、国会議員たちのため、会社の上司た

ちのため、経営者たちのために祈ってください。こうした人たちはわたしたちの国

の先行きを決め、世論を導くからです。彼らには神の導きが必要です。 

  

４．薬指：  四つ目の指は、結婚指輪の指です。聞いてびっくりする人も多いかもしれません

が、これは一番弱い指です。たくさんの問題に囲まれている、あるいは病気で寝た

きりになっているといった、一番弱い人々のために祈ることを忘れないでください。

この方々は皆さんの祈りを昼も夜も必要としています。この方々のためにどれほど

祈っても祈り過ぎにはなりません。また、結婚生活を送っている人たちのために祈

ることにもわたしたちを招きます。この指に結婚の契約の指輪を付けているのです

から。 

 

５．小指：   最後は小指です。すべての指の中で一番小さいものです。これは神さまの前で、

そして他者の前で自分をどのように見なければならないかを教えます。聖書が言っ

ているように、「後の者が先になる」あなたの小指を看る時、自分のために祈ること

を思い出して下さい。他の四つのグループの人々のために祈った後ではじめて、正

しい物の見方で自分に何が必要かを見ることができるのです。そうして自分のため

により良い仕方で祈ることができるでしょう。 

 

 

 

 


